Ciefom tohoto programu je skrotenie vasej klavesnice pomocou vSetkych desiatich
prstov. Kazdy, kto pouziva pocitac, je nuteny predavat informacie pomocou klavesnice
a mysi. Vacsina jedincov ovlada mys takmer dokonale ale pisanie na klavesnici nie je
vzdy tak efektivne, ako by mohlo byt.

Pouzivate klavesnicu bez toho, aby ste sa pozerali na klavesy? Je vasa rychlost pri
pisani textu minimalne 160 znakov za minutu? Nie? Tak prave vam je urCeny tento
program. Ak dokonale ovladate svoju klavesnicu tak aj praca s PC bude pre vas
jednoduchSia. Pohlad na Cloveka, ktory bojuje s klavesnicou pomocou dvoch prstoy, je
Casto zdrvujuci... Tento program méze posluzit aj tomu, to uz ma za sebou kurz
ovladania klavesnice, ale chyba mu nutné precvi¢ovanie znalosti..

Prajeme vam vela uspechov a verime, Ze vam bude tento program uzito¢ny.

Ny

L S



Na zaciatku pisania si vzdy polozte ukazovaky na zakladné klavesy F a J (klavesy s
miernymi vystupmi).

Pri pisani bezného textu sa snazte nepozerat’ sa na klavesnicu!

Vase telo by malo mat symetrick polohu - rovny chrbat, ruky pozdiz tela, lakte do
pravého uhla. Je dobré mat podloZené zapastia (ak eSte nemate ergonomicku
klavesnicu).

Snazte sa vykonavat vSetky udery v rovnakom rytme. Méze vam pomaoct metroném,
ktory je su€astou programu.

Sustredte sa na text! DélezitejSi je menSi po€et chyb ako vySSia rychlost!

Pri pisani zasadne nepouZivajte sprosté slova (to samozrejme plati aj pre zvySok
dna).

PocCas lekcie sa pozrite na Statistické udaje a uvedomte si, kde je vasa slabina!

Nezabudaijte, Ze trpezlivost ruze prinasa. Ak vydrzite az do konca, ¢as venovany
tomuto programu sa vam mnohokrat vrati.

Starostlivo si vyberte druh klavesnice, s ktorou sa chcete naucit’ pracovat.
Upozoriujem vas, Ze si v systéme mdzete nastavit' prehodenie pozicii pismenY a Z
(klavesnica QWERTY). To vyuziju hlavne uzivatelia, ktori pouzivaju programy so
slovenskym (Eeskym) a anglickym uzivatel'skym prostredim.

Ak budete mat problémy s postupom do dalSich lekcii, prihlaste sa ako novy uzivatel
a zvolte si jednoduchsi typ lekcii.



Menu v programu ovladate pomocou kombinacie klaves ALT a podtrhnutého pismena
v slove v menu (vyskuSajte si napriklad ALT+V pre Vyhodnotenie).

Casomieru mozZete pri pisani zastavit' vyvolanim iného okna (napr. okna
Vyhodnotenie). po uzatvoreni tohoto okna pokracujete v pisani. Nemusite sa preto
bat' preruSenia pocCas lekcie.

Zmente si velkost okna podfa vlastného vkusu. Nastavte kurzor mysi na okraj okna.
Ked sa vam zmeni kurzor, stlacte lavé tlaciitko a presunte kurzor v pozadovanom
smere. Program si pamata polohu a velkost vSetkych okien.

Nastavte si $irku stipcov. Sirku stipcov mézete menit v oknach, kde sa zobrazuju
informacie v zozname pod sebou. Medzi takéto okna patri napriklad okno pre vyber
lekcie. Presurite my$ na hranicu dvoch stipcov a ked sa vam zemni tvar kurzora,
stlacte lavé tlaCitko a presurite my$ dolava alebo doprava. Tim sa vam zmeni
velkost stipca. Takto mézete zvoleny napr. skryt. Program si paméata nastavenie
velkosti vSetkych stipcov.

Rovnomernost opisovania textu mézete vylepSit pouzitim pomocného metronému.
Metronom blika v rytme, ktory si sami urcite.



Po uvitacom okne sa vam zobrazi dialog pre prihlasenie uzivatela. V tomto dialégu
mobZzete tiez zadat nového uzivatela a nové pristupové heslo. Kazdy, kto s tymto
programom pracuje, ma ulozené svoje vlastne nastavenie. Po zadani mena a
spravneho hesla sa vam otvori hlavné okno, v ktorom mézete vykonavat mnoho
dalSich operacii.

Zadavanie nového uzivatela prebieha trochu odliSne. Program vas vyzve k potvrdeniu
pristupového hesla a potom vas Caka niekolko otazok. Vyberiete si druh klavesnice a
obtiaznost lekcii. Ak uz mate nejaku skusenost' s pisanim na stroji, program si vas
otestuje a po uspesSnom splneni testu vam umozni vstup priamo do odpovedajucej
lekcie. Tento test trva maximalne 5 minut. Ak test nesplnite, musite zacat celkom od
zaciatku.



Toto je miniatura hlavného okna. Sklada sa v podstate zo Styroch Casti. Zoberme to
odhora...

Statistika - Ak je tato volba zapnuta, mdzZete nepretrzite sledovat, aka je vasa
chybovost a rychlost pri opisovani textu. Je tu tieZ celkovy ¢as opisovania lekcie. Cas
sa meria od zobrazenia lekcie a zastavi sa automaticky poc€as dalSej pauzy. Lekciu
mdzete teda kedykolvek prerusit bez toho aby ste stratil ¢as. Rychlost a chybovost su
umiestnené do dvoch pruzkov a zobrazuju aktualny stav. Ak ma pruzok ¢ervenu farbu, s
vasou pracou nie je nieCo v poriadku. Alebo robite vela chyb alebo je va$a rychlost
opisovania prilis nizka.

Text - V tejto Casti je zobrazeny text, ktory musite spravne opisat aby ste postupil do
dalSej lekcie. Aktualnu poziciu vam ukazuje kurzor. Opisané pismena sa zobrazia Sedé
a ak dbjde k chybe, zobrazi sa nespravne stlatené pismeno pod riadkom ako Cervené

Pomocna klavesnica - Tato pomocna klavesnica vam sluzi pri rychlejSej orientacii pri
hladani pismen. Na klavesnici sa vam rozblika klavesa (alebo klavesy) ktora sa musi
stlacit ako nasledujuca. Ak poznate pozicie vSetkych klaves v opisovanej lekcii, tak tuto
klavesnicu nepotrebujete a mozete tuto volbu vypnut.

Pomocné ruky - Pomocné ruky maju tu istu funkciu ako pomocna klavesnica. Ukazuju
vam, ktoré prsty maju byt pouzité pre stisk klaves. Je délezité, aby ste sa hned od
zacCiatku naucili opisovat bez pohladu na skuto¢nu klavesnicu.

Velkost okna si mbézete nastavit podla vlastného uvazenia. VSetky zobrazené
informacie menia velkost a usporiadanie podfla velkosti okna. MdzZete tiez zapinat a
vypinat’ zobrazenie niektorych blokov (pomocna klavesnica, pomocné ruky, Statistika). Z
toho je jasné, Ze toto okno méze mat niekolko réznych podéb.



Zmenit’ uzivatela
Tato volba vam zobrazi dialég pre prihlasenie uzivatela do programu. V tomto dialégu
sa zadava meno a heslo uzivatela alebo je tu mozné zadat nového uzivatefa. Je teda

mozné zmenit’ aktivneho uzivatela bez toho, aby ste ukoncili program. Ak sa nepodari
spravne prihlasit nového uzivatela, je nutné program ukoncit.

Volbu pre zmenu uzivatela vyuZijete hlavne na pocitaci, kde sa strieda viac ludi a kazdy
pracuje s tymto programom pod svojim menom.

Ulozit’ vyhodnotenie

Dosiahnuté vysledky (vyhodnotenie) je mozné uchovavat v subore. Tento subor si
mobzete kedykolvek otvorit a porovnat tak svoju vykonnost a tempo ucenia. Staci si
len zvolit miesto a nazov suboru. PouZivajte prosim priponu “stat*.

Nahrat’ vyhodnotenie

Tato akcia nahra a zobrazi udaje o vyhodnoteni, ktoré boli kedysi ulozené do suboru.
Subory obsahujuce vyhodnotenie by mali mat priponu “stat*.

Koniec

Prikaz koniec ukonci cely program.



Zvolte lekciu

Ak zvolite tento prikaz, zobrazi sa vam novy dialég. V tomto dialégu je zoznam
vSetkych dokonc€enych lekcii a zoznam dalSich pristupnych lekcii. V tomto vypise
mdzete tiez vidiet informacie o dosiahnutych vysledkoch. Staci si teda len vybrat jeden
riadok zo zoznamu a potvrdit volbu tlaidlom OK. Tim sa aktivuje zvolena vyukova
lekcia. Zobrazi sa text, ktory musite spravne a v dostatoCnom rytme opisat aby ste
postupil do dalSej lekcie.

Textovy subor

Ak chcete otestovat’ svoje vedomosti n vlastnom texte, potom vam to umozni tato volba.
Ulozte si pripraveny text do suboru vo formate RTF alebo TXT. Taky subor potom
mdzete pouzit v tomto programe. Staci len nastavit parametre pre rychlost chybovost a
Casovy limit a mozZete zacat' s opisovanim. Program sa chova presne tak isto ako keby
ste opisoval niektoru z lekcii. Mate teda k dispozicii znovu vyhodnotenie svojho
opisovania.



Kurzor

Tu si mbzete vybrat tvar a blikanie kurzora pri opisovani textu. Staci aby ste zaskrtol
tvar kurzora, ktory vam prave padol do oka.

Zvuk

Pri pisani si mézete nastavit jeden z niekoflkych volitefnych zvukov. Zvuky sa delia na
zvuk dobry (klavesa bola stladena spravne) a $patny (nastala chyba). Spatny zvuk je
vacsinou dlh$i a nie je problém ho rozoznat. Ak si neprajete byt ruseny, staci si vybrat
volbu ticho. Nastavenie zvukov najdete pod menu Nastavenie a pod liStou zvuky.

Editor

V tejto Casti mdzete nastavit, ktory z blokov ma byt zobrazeny a ktory nie.
Zobrazit’ Statistiku

Zobrazit pomocnu klavesnicu

Zobrazit' ruky, ktoré vam radia pohyby

- funkcia tychto troch blokov je vysvetlena v Casti, kde sa popisuje hlavné okno.
Zobrazit dialog po chybnom stlaceni

- Tato volba vam zobrazuje po kazdej chybe dialdg, ktory musite vzdy uzatvorit. Toto
nastavenie vyuzijete hlavne pri rychlejSom opisovani, kedy mézu vzniknut hromadné
chyby.

Metronom

Pri opisovani textu by ste mali dodrziavat rovhomerné tempo. K dodrzaniu tohoto tempa
vam moze pomdct metrondm. Tu si mbézete zvolit tempo blikania metrondmu.
Metrondm je dobré pouzivat hlavne v prvych lekciach aby ste si osvojili rovhomerné
pisanie textu.

Grafika



Uvodna informacia

Tato Cast obsahuje textovu spravu o su¢asnom hodnoteni lekcie. Je to v podstate
slovny popis vSetkych ostatnych tabuliek a grafov v okne "Vysledky".

Tabul'ka hodno6t

Tabulka hodnét vam prehfadne zobrazuje vSetky zakladné Ciselné informacie o
dosiahnutych vysledkoch. Je tu vidiet su¢asné hodnoty rychlosti a chybovosti (Teraz) a
limit, ktory musite prekonat’ aby ste mohli postupit do d'alSej lekcie (Limit). Je tu aj uda;j
o pocte pismen v sucasnej lekcii (Celkom), poCet uz opisanych pismen (Teraz) a poCet
pokazenych pismen (Chyby). V sekcii "Pismena" v Casti "Opisané" sa dozviete, aku
Cast lekcie uz mate za sebou.

Chybné udery
Toto je informécia o klavesoch, u ktorych ste sa dopustili chyby. St to $tyri stipce:

klavesa - typ klavesy (v skutoCnosti sa jedna o znak)

Spatné udery - zoznam zmenenych klaves s danou klavesou
(medzera je znazornena znakom "_")

pocet Spatnych - pocet chybnych stlaceni

uderov

celkovy pocet - celkovy pocet stlaceni danej klavesy od zacCiatku
stlaCeni lekcie

Kazdy stipec mézete utriedit pomocou $tvoréeku, ktory je vedia nazvu stipca (klipnutim
mysSi). Tak docielite vypisu informacii podla vasich predstav.

Rychlost’ uderov

Tento zoznam vas informuje, aké su rychlosti stlacani jednotlivych klaves. Su tu
uvedené vSetky klavesy, ktoré ste v su€asnej lekcii pouzili. Zoznam ma tri stlpce:

klavesa - typ klavesy

meskanie (s) - udava Cas potrebny na stlaCenie klavesy
v sekundach



celkovy pocet - celkovy pocet stlaCeni danej klavesy od zaciatku
stlaceni lekcie

Opat pripominame, ze zoznam je mozné utriedit’ podfa hodn6t fubovolného stipca
klipnutim na StvorCek vedla nazvu stlpca.

Grafy

Vsetky grafy maju podobny vzhlad. Plocha pod grafom je rozdelena na postupovu Cast
(svetla oblast) a ne postupovu Cast’ (Seda oblast). Vasim cielom je pisat text tak, aby
grafy nevystupovali zo svetlej oblasti. Os X je vzdy pouzitd na znazornenie ¢asu. Ak je
graf na konci lekcie v nepostupovej oblasti (Seda €ast), program vas nepusti do dalSej
lekcie a musite si precviCit' lekciu eSte raz.

Graf chyb (AVG)

Tento graf vam ukazuje, ako sa vyvijala vasa chybovost po¢as lekcie. Chybovost sa
pocita v percentach a uréuje ju pomer poctu chybnych pismen k poctu vSetkych
opisanych pismen. Tento vypoc€et udava priemernu (AVG) chybovost.

Graf rychlosti (AVG)

Pri opisovani textu sa vam tiez meria ¢as. Vypocet grafu rychlosti je velmi jednoduchy.
Pocet v8etkych opisanych pismen sa deli €asom a po prevode sa udava v pocte uderov
za minutu. Je to teda znovu priemerna hodnota (AVG).

Graf rychlosti (CUR)

Tento graf vam ukazuje okamzitu hodnotu (CUR) rychlosti v jednotlivych Castiach lekcie.
Z tohoto grafu mozete prehladne vidiet, aké bolo vase tempo pri opisovani textu. Pri
rovhomernom tempe je graf vyhladeny a krivka nema prilis velké vykyvy. Naopak pri
nerovnomernom rytme stlacania klaves je graf velmi kostrbaty. Vypocet kazdého bodu
grafu sa prevadza ako priemer ¢asov predchadzajucich desiatich klaves.

Text

V tomto okne je text, ktory ste doteraz opisali. Tato informacia sluzi pre lepSiu orientaciu
hlavne pri prezerani starych suborov s vyhodnotenim.

Ak su pre vas niektoré vyrazy a skratky nezrozumitelné, je pre vas pripravena stranka
Vysvetlivk



O programe...

Program DesiatimiPrastami bol vyvinuty v prostredi Microsoft Visual Studia verzia 6.0.
Bol pouzity programovaci jazyk C++. Vyvoj bol zahajeny v decembri roku 1998.



Ovladanie programu sme navrhovali tak, aby bolo ¢o najjednoduchsie. To znamena
pouzitie Co najmensieho poctu ovladacich prvkov a vytvorenie prehladnych dialdégov.
Nasledujuce Clenenie je pomenované podla poloziek v menu. V tejto Casti najdete popis
vSetkych dialogov a vysvetlenie vSetkych zakladnych pojmov pouzitych v programe.

Vysvetlivky
Hlavné okno

Hlavné menu
Program
Prax
Nastavenie
Vyhodnotenie

Pomoc



AVG
priemerna hodnota (angl. average)

CUR
suCasna hodnota (angl. current)

S
sekunda

RTF

(Rich Text Format) format pre ukladanie dokumentov; tento format je podporovany
operacnym systémom Windows

TXT

(Text) oznaceni pre textové subory; tento program podporuije len slovenské (Ceské)
kédovanie Windows



tel:
e-mail:
ICQ:
url:

Ing. Petr Markvart - pmq SOFTWARE
Na Rovnosti 2690/17

13000 Praha 3

Czech republic

++420 - 2 - 6848651
pmg@atlas.cz
26871036
WWW.pmg.cz




Doporucené drzanie tela:

Sedte s vzpriamenym trupom, uvolnené ramena, paze volne vedla tela. Prsty su
zaoblené v kiboch a pri stladeni klavesy sa nezohybaju. Ideéline je, aby sa predlaktie a
zapastie nachadzali v jednej rovine mierne nad klavesnicou (ak mdzete, vyuzite stolicku
s nastavitefnou vySkou). Potom nie je potrebné opierat sa dlafiou alebo zapastim o
okraj klavesnice alebo o hranu stola. To umozni jednoduché vedenie prstov nad
klavesnicou.

Rytmus pisania

Rytmus pisania spociva v pravidelnosti uderov jednotlivych prstov. Medzi jednotlivymi
udermi by mala uplynut priblizne rovnaka doba. U mechanického pisacieho stroja to
vyzadoval priamo princip jeho fungovania. Dodrzovanie rytmu vdak pomdoze i
samotnému nacviku pisania. Umozni jednoduchSie zlepSovat’ rychlost pisania aj ked to
na zacCiatku vypada, zZe rychlejSie prsty su zbyto€ne zdrzované pomalsimi. K nacviku
rytmu je mozné pouzivat metrondm. Tempo je lepSie nastavit na "nudné" ako na "eSte
to stiham". Nespravne zvolené tempo vedie v nervéznemu pisaniu, strate pozornosti a k
snahe "udrzat sa" tempa. Zvolte si teda tempo tak, aby vas zfahka unasalo a vy ste
napisal sledovany text plynulo a bez chyb.

Zakladna poloha ruk

... je vychodzou polohou pre akukolvek akciu. Prsty sa vZzdy vracaju do zakladne;j
polohy ak ukondgili svoju akciu (podobne ako sa had stiahne do vychodzej polohy po
svojom utoku).

prsty umiestnime takto (fahko spocivaju na klavesoch):

lavy maliCek a
lavy prstennik S
lavy prostrednik d
lavy ukazovak f
lavy palec medzernik
pravy palec medzernik

pravy ukazovak
pravy prostrednik
pravy prstennik
pravy maliCek

o — X



Klavesnica je pomyselne rozdelena na dve polovice pre lavu a pravu ruku.
Klavesy pripadajuce na jednotlivé prsty:

lavy ukazovak tzrtfgvb
lavy prostrednik Cedc

lavy prstennik SwsXx

lavy malicek lqaz+
pravy ukazovak yayuhjnm
pravy prostrednik ik,

pravy prstennik éol.

pravy mali¢ek =pb6-"08§)"






